Vous entrez
dans une unité
de psychiatrie ou structure
alternative, ou vous accompagnez
un proche : Péquipe médicale,

I’équipe d’encadrement et I'équipe
pluridisciplinaire vous assurent
leur accompagnement
tout au long de votre
sejour.

ETAPLES

cité d'accueil : 10 patient

FRUGES

LES STRUCTURES ALTERNATIVES DE PSYCHIATRIE

Les Hopltaux de Jour (HD)J)

ﬂ INDICATION :

#8 Capacité d’accueil : 15 patients N

“Les Goélands”
Capacité d’accueil : 20 patients

“Les Quatre Saisons ”
it i

‘accueil : 15 pa

La situation géographique des 4 Hopitaux de Jour favorise une prise en charge
de proximité.

LES QUATRE SAISONS : 404, rue Daniel Ranger - 62870 CAMPAGNE-LES-HESDIN
Tél : 03.21.86.22.23 - Horaires : Du lundi au vendredi, de 9h00 a 17h00

LES GOELANDS : 36, rue Simon Dubois - 62600 BERCK-SUR-MER
:03.21.84.52.23 - Horaires : Du lundi au vendredi, de 9h00 a 17h00

Tel

Le Centre Médico-Psychologique (CMP)

ﬂ INDICATION :

® Pour des patients en souffrance psychique nécessitant une consultation
ou un suivi psychiatrique, psychologique, social.

@ OBJECTIFS :

@ Assurer le suivi des patients a leur domicile, dans un substitut du domicile
(structure d’hébergement, accueil familial) ou en consultation.

@ Assurer une continuité des soins a domicile : visites, soins ambulatoires,
consultations, articulation avec les unités d’hospitalisation (Hospitalisation
compléte et de jour) et relations avec les institutions diverses.

CHAM. Service de Psychiatrie - 140 Chemin Départemental 191
CS 70008 - 62180 Rang-du-Fliers
Secrétariat : 03.21.89.69.99 - Horaires : Du lundi au vendredi, de 9h a 17h

Montreuil/mer »
Boulogne »

140 Chemin Départemental 191

CS 70008 - 62180 RANG-DU-FLIERS
Tél : 03.21.89.45.45

Fax : 03.21.89.38.28
www.ch-montreuil.fr

cham

gériatrie
psychiatrie
handicap

wwuw.coptur.tv
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® Pour des patients en souffrance psychique diverse nécessitant des soins
réguliers, hors situation de crise, et un accompagnement social.

@ OBJECTIFS :

® Assurer la prévention et |le traitement des affections psychiatriques
chez les personnes adultes
@ Favoriser I'autonomie de la personne soignée et son intégration sociale

® Améliorer le suivi avec un soutien régulier

MODALITES DE PRISE EN CHARGE DES PATIENTS :

® Un programme thérapeutique basé sur un concept de traitement spécifique par une
équipe pluridisciplinaire. Chague patient bénéficie d'un programme personnalisé adapte a ses
besoins, formalisé par un contrat thérapeutique (activités de groupe, entretiens individuels).

® 'admission est décidée par le médecin psychiatre,
référent du patient.

@ Lhospitalisation a temps partiel est une alternative a I'hospitalisation
compléte, elle permet un suivi médical et paramédical,
en favorisant le maintien des personnes soignées dans leur milieu
d’origine et leur environnement familier.

® Les repas sont assurés le midi sur chaque site.

FRUGES : 15, avenue Frangois Mitterand - 62130 FRUGES
:03.21.47.57.20 - Horaires : Du lundi au vendredi, de 9h a 17h

ETAPLES : 9, rue Robert Wyart - 62630 ETAPLES
:03.21.89.18.25 - Horaires : Du lundi au vendredi, de 9h a 17h
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Le Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel (CATTP)
ﬁ INDICATION :

® Pour des patients nécessitant un suivi psychiatrique ou psychologique et un
soutient social sur un mode séquentiel, limité dans le temps.

OBJECTIFS :

@ Assurer un double mode d’accueil : entretiens d'une part, réalisation d'activités
socio thérapeutiques d’autre part. Laccueil des patients s'effectue en 1/2 journées :
activités variées, ateliers de groupes...

® Assurer des actions de prévention

® Accompagner le patient dans son projet de vie

@ Orienter |'action sur le maintien ou le développement d’une existence autonome

9, rue Robert Wyart - 62630 ETAPLES - Tél : 03.21.89.18.25
Horaires : Du lundi au vendredi, de 8h30 a 16h30

Psychiatrie




VOTRE HOSPITALISATION EN UNITE DE PSYCHIATRIE

LES SOINS SONT ASSURES PAR UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

(PSYCHIATRE, PSYCHOLOGUE, INFIRMIERE, AIDE-SOIGNANTE, ERGOTHERAPEUTE, ASSISTANTE SOCIALE, SECRETAIRE, ASH...),

AFIN D’OFFRIR A 'USAGER DES REPONSES GRADUEES,
TENANT COMPTE DE LA SPECIFICITE DE SES TROUBLES,

UNITEA

ILEXISTE 3 UNITES :

UNITEB

UNITE C

)

15 chambres individuelles
avec cabinet de toilette privatif

9 chambres individuelles

3 chambres doubles
avec cabinet de toilette privatif

9 chambres individuelles

3 chambres doubles
avec cabinet de toilette privatif

=)

Soins psychiatriques libres

&

Soins psychiatriques libres

Soins psychiatriques sur décision
du directeur

&

Soins psychiatriques libres
Soins psychiatriques sur décision
du directeur

Soins psychiatriques sur décision du
représentant de I'Etat

«

Elle accueille des patients dont les
symptomes sont :

e Troubles du comportement légers

e Syndromes dépressifs

«

Elle accueille des patients dont les
symptomes sont :

e Syndrome dépressif moyen a sévere

e Troubles mentaux et du comportement

7

Elle accueille des patients dont les
symptomes sont :

e Syndrome dépressif sévere

e Troubles mentaux et du comportement

Pour une durée moyenne
de séjour de 11 jours

Pour une durée moyenne
de séjour de 11 jours

séveres

Pour une durée moyenne
de séjour de 10.5 jours

OBJECTIFS :

e établir un diagnostic

e travailler 'estime de soi, I'affirmation de soi
et la valorisation

e définir un projet de soins personnalisé

e favoriser 'autonomie de la personne soignée
et lutter contre l'isolement social et le repli
SUr soi

&

OBIJECTIFS :
e Etablir un diagnostic

e Travailler 'estime de soi, I'affirmation de soi
et la valorisation

e Définir un projet de soins personnalisé

e Aider le patient a retrouver son équilibre
psychique, 'accompagner vers
une réinsertion sociale

OBIJECTIFS :

e Aider le patient a sortir de I'état de crise
e Stabiliser I'état psychique du patient
e Définir un projet de soins personnalisé

e Elaborer avec le patient un projet
de sortie individualisé

Tél : 03.21.89.69.81

Horaires visites : Du lundi au vendredi de 16h a 17h30 - Week-end et jours fériés de 14h a 18h
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